MENU' AUTUNNO DIETE 1° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal e e Vegano
Pasta al pomodoro
antico
Uovo sodo
Nido: Bastoncini . Pasta senza
. Pasta all'olio . . . . .
di carote F . Pasta all'olio Formaggio glutine al Hummus di ceci
ormaggio .
prezzemolate pomodoro antico
Carote
prezzemolate
Frutta
Riso agli spinaci |Riso all'olio Riso agli spinaci Riso agli spinaci
Cecina Hamburger senza latticini Riso agli spinaci senza latticini Cecina senza Cecina senza Riso agli spinaci
Cavolfiore all'olio |all'olio Cecina senza senza latticini Cecina senza allergeni allergeni senza laticini
Frutta Patate all'olio allergeni allergeni
Polentina al
pomodoro Polentina al Polentina al
Ricotta pomodoro senza | . . Polentina al pomodoro senza
. : . . - Ricotta senza Polentina senza L
Nido: Finocchi |Pasta all'olio latticini . pomodoro senza latticini
o L lattosio pomodoro - .
all'olio Bocconcini di latticini Formaggio
Finocchi filangé pollo all'olio vegano
Frutta
Pasta agli aromi
Spezzatino di . ! ) . T
maiale alla Spgzzatlno di Puré di patate Puré di patate Spe;zzatlno di ) . . Frittata con - Frittata con Frittata con Fag!0|'.a|| olio
maiale senza - L maiale senza Riso agli aromi Polpette all'olio Puré di patate
maremmana senza latticini senza latticini grana grana grana L
. pomodoro pomodoro senza latticini
Puré di patate
Frutta
Pasta al pesto di
broccoli Pasta senza
Merluzzo con glutine al pesto )
panatura saporita Pasta al pesto di Pasta al pesto di di broccoli Pasta a] pesto di
o S . X X Cotoletta broccoli senza
Nido: Fagiolini |Pasta all'olio broccoli senza broccoli senza Merluzzo con Cotoletta panata ) o
" o vegetariana latticini
all'olio latticini frutta secca panatura B
Insalata mista con saporita senza urger vegano
mais glutine
Futta

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' AUTUNNO DIETE 2° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal s e Vegano
Pasta di grani
antichi al
pomodoro e . Pasta senza
basilico Pastanondi g tine gl _
Formine di mare |Pasta di grani Pasta di grani graniantichial | 04010 Nuggets di pollo )
Nido: Broccoli  |antichi all'olio antichi all'olio pomodoro Bastoncini di Formaggio Tofu panato
all'olio pesce senza
Insalata mista con glutine
mais
Frutta
Riso alla verza
Spezzatino di pollo Riso alla verza
con semi di Riso all'olio Riso alla verza |Riso alla verza |Riso alla verza Merluzzo al Ceai all'olio senza latticini
finocchio e limone senza latticini senza latticini senza pomodoro limone Ceci all'olio
Bietola all'olio
Frutta
Crema di
cavolfiore e porri .
con orzop . . . Mozzarella Cremg di . Formaggio
Riso all'olio Polpette all'olio . cavolfiore e porri
Mozzarella senza lattosio - vegano
Fagiolini all'olio con riso
Frutta
Pasta aglio e olio
Lenticchie al Pasta senza
pomodoro Bocconcini di Lenticchie all'olio glutine aglio e
Carote pollo all'olio i
prezzemolate olio
Frutta
Pasta al pesto di
c_avolo nero. Pasta al pesto di Pasta al pesto di Pasta al pesto di
Frittata ai porri - cavolo nero . ) . Pasta senza
Nido:Finocchi Pasta all 0“9 . |senza latticini Frittata ai porr cavolo nero Cecina ai porri  |glutine al pesto cavolo nero
- Merluzzo all'olio . X . |senza latticini senza frutta . senza latticini
all'olio Frittata ai porri secca di cavolo nero Cecina ai porri
Finocchi filangé senza latticini
Frutta

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA



MENU' AUTUNNO DIETE 3° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (o cameno pesce) Vegano
Passato di verdura
con sorgo Passato di
Fi ia al . P to di . verdure n . .
ocaccla a . - . Focaccia con assato d Focaccia senza |'° du e co Focaccia senza Focaccia con
formaggio Riso all'olio Focaccia con . verdure senza N sorgo/riso . .
. AT ) : formaggio senza allergeni con ) allergeni con formaggio
Nido: Pisellini |Formaggio prosciutto cotto ) pomodoro con . Focaccia senza .
- lattosio formaggio ) formaggio vegano
all'olio sorgo glutine al
Insalata mista formaggio
Frutta
Pasta alla
carrettiera Pasta all'olio Pasta senza
Ceci al rosmarino . Pasta all'olio glutine alla
. P Merluzzo all'olio :
Spinaci all'olio carrettiera
Frutta
Pasta al ragu di o Pasta al
trota - - Pasta al ragu di Pasta senza
. Pasta all'olio Bocconcini di . ; . . |Pastaal Pasta al pomodoro
Stracchino Patate all'olio ollo all'olio Stracchino trota senza glutine al ragt di omodoro omodoro Formaggio
Broccoli all'olio p senza lattosio pomodoro trota P P 99
Frutta vegano
Nido e infanzia:
Quadrucci di
patate al ragu di
cinta senese
Primaria: Tortelli Ravioli senza
di patate al ragu di Pasta al ragu Nido: glutine al ragu di
cinta senese - Nido: : . . . . . . .. |cinta senese Pasta al ragu di
. - Pasta all'olio . Castagnaccio Quadrucci/ Nido, infanzia e |Pasta al ragu di . A
Nido: patate in g Castagnaccio - S N . . Nido: .- . ) ) ) lenticchie
N Polpette all'olio L senza latticini Tortelli di patate |primaria: cinta senese . Ravioli senza Quadrucci/ Quadrucci/ Quadrucci/ Quadrucci/ . L .
umido alla toscana |, senza latticini . Lo . ) Castagnaccio ! N " - . - " - " . . |Nido, infanzia e
. Nido: Patate . Infanzia e al ragu dicinta | Castagnaccio Infanzia e : allergeni al ragu |tortelli al ragu di |tortelli al ragu di |tortelli al ragu di |tortelli al ragu di N .
Infanzia e . Infanzia e R N . senza glutine L N N NN primaria:
: . all'olio . . primaria: senese senza senza frutta primaria: A di cinta senese | manzo lenticchie lenticchie lenticchie .
primaria: primaria: ) . Infanzia e Castagnaccio
L N Frutta ’ Cantucci senza |pomodoro secca Castagnaccio N . -
Pinzimonio con Cantucci senza s primaria: senza latticini
N s latticini :
olio toscano latticini Cantucci senza
Nido: glutine
Castagnaccio
Infanzia e
primaria: Cantucci
toscani
Riso alla zucca
Pancake di ) . . .
cavoﬁio?: eez?,lcca Riso allolio Pancake di Pancake di Pancake di Pancake di Pancake
p e - cavolfiore e cavolfiore e cavolfiore e cavolfiore e vegano di
Nido: Bastoncini di|Pollo all'clio ¢
carote allolio | Frutta zucca senza zucca senza zucca senza zucca senza cavolfiore e
latticini latticini uova glutine zucca

Carote filangé
Frutta

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU" AUTUNNO DIETE 4° SETTIMANA

Bianco No latticini No lattosio | No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (rx‘zgr‘::?";ige:ge) Vegano
Pasta integrale alla
pastora Pasta senza
Platessa panata Pasta integrale lutine alla Pasta integrale
Nido: Patate o 9 Pasta integrale |Pasta integrale |Pasta integrale 9 ) Cotoletta 9
o all'olio : pastora Cotoletta di pollo . al pomodoro
all'olio - al pomodoro al pomodoro alla ricotta vegetariana
. Platessa all'olio Platessa panata Tofu panato
Insalata mista con i
. senza glutine
mais
Frutta
Pasta al burro e
salvia Pasta senza Spezzatino di Pasta olio &
Spezzatino di pollo | Spezzatino di Pasta olio e Pasta olio e Spezzatino di ’ Merluzzo al P Fagioli al salvia
. - . . - glutine | burro e pollo halal alla L
alla cacciatora |pollo all'clio salvia salvia pollo all'olio . pomodoro . pomodoro Fagioli al
salvia cacciatora
Erbette saltate pomodoro
Frutta
Pasta al sugo di
aglione -
Pecorino toscano |Pasta all'clio Polpette all'clio Bocconini di Pasta all'olio Pla?ta sel?zar Hummus di ceci
Fagiolini all'olio grana glutine all'aglione
Frutta
Passato di fagioli
con riso Pane
e olio . .
Nido: Carote e |Riso all'olio Passato di fagiol Pane e olio

finocchi all'olio

Merluzzo all'olio

con riso senza

senza glutine

) e . omodoro
Filangédi finocchi P
e carote
Frutta
Nido: vellutata di
zucca con
i i astina senza
Nido: Vellutata di glutine
zucca con pastina Vg . . . . . . . . .
p Pasta all'olio Pizza rossa con |Pizza rossa con |Pizza bianca Pizza margherita | Pizza margherita | Vellutata di .
Vellutata di zucca r . . . . Pizza rossa
con crostini Formaggio prosciutto cotto |prosciutto cotto |senza pomodoro [senza allergeni |senza allergeni |zucca con
. . crostini senza
Pizza margehrita .
glutine

Pizza margherita
senza glutine

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA
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